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Varkatalog 2024

Bergen Kulturforum er en ideell kulturorganisasjon som ble stiftet 1. oktober 1999, og feirer 25
ari2024. Organisasjonen har som formal & gjere kulturverdiene tilgjengelige for oss alle. Som
du vil se av katalogen, arbeider vi pa en rekke omrader innenfor litteratur, sang, musikk, gam-
meldans, byvandringer, turer, reiser m.m. Organisasjonen bygger pa individuelle medlemmer.

Vi gnsker deg velkommen til deltakelse pa vare arrangementer, som
er apne for alle. Medlemmer av Bergen Kulturforum betaler en lavere
pris. For oppdatert informasjon henviser vi til var hjemmeside:

www.bergenkulturforum.no

Velkommen til arrangementene!

Pamelding til arrangementer

Til arrangementer ma du vere pameldt av hensyn til begrensninger av antall
personer og uforutsette hendelser. Oppgi navn og telefonnummer og eventuelt
e-postadresse og om du er medlem.

Pamelding til:

post@bergenkulturforum.no eller ring i kontortiden mobil 948 28 298
Kontortid: tirsdag, onsdag og torsdag kl. 11.00-13.00

Kontoret er stengt mellom jul og nyttar og hele juli maned.

Vi sender ofte ut informasjon pa e-post eller SMS, og dette far ikke de medlemmene
som ikke har registrert e-postadresse eller mobiltelefonnr.

Bergen Kulturforum holder arsmete torsdag 21.03.2024 kl. 18.00 i Gimle, 3. etasje.
Nearmere opplysning seinere.

Betaling skjer til bank: 3411.39.76626 eller VIPPS til vart nummer: 560992
(gjelder ikke Cinemateket pa Verftet). Event. kontant betaling ved fremmgte.

Grasrotandelen

Grasrotandelen er en ordning som gjer det mulig for spillere hos Norsk Tipping & gi

5 % av spilleinnsatsen direkte til et lag eller forening. Na er ogsa Bergen Kulturforum
kommet med under denne ordningen. Dette betyr at neste gang du spiller hos Norsk
Tipping, sa husk a gi beskjed til kommisjoneren at du gnsker at Bergen
Kulturforum blir mottaker av din grasrotandel. Bergen Kulturforum har organisa-
sjonsnummer. 982 123 348




Pa denne side finner du alle arrangementene
oppfort med dato og klokkeslett:

Januar
A-001 Mandag 8.januar kl. 12.00  Koret: De lystige seniorer side 6
A-002 Onsdag 24.januar kl. 11.00 Kino: Zorba The Greek side 9
A-004 Legrdag 27.januar kl. 12.00  Apent hus i Fensal side 32
A-005 Tirsdag 30.januar kl. 12.00  Nobelpris i litteratur. Hgstens nye bgker side 4
Februar
A-006 Torsdag 8. februar kl. 16.30  Teater: Billy Elliot side 13
A-007 Tirsdag 13. februar kl. 12.00  Spasere, promenere, spankulere og observere side 4
A-008 Onsdag 14. februar kl. 11.00  Omvisning p& Bergenhus Festningsmuseum side 8
A-009 Onsdag 21. februar kl. 11:00  Kino: Postmannen side 10
A-024 Tirsdag 27.februar kl. 13-15 Sang, musikk og ringdans side 6
Mars
A-003 Fredag 1. mars kI 19.00 Vestnorsk teater: Politi side 12
A-010 Tirsdag  19.mars kl. 12.00  Den gronne steinen som oppklarte kirkebrannene ~ side 5
A-011 Onsdag  20.mars kl. 11:00  Kino: 12 edsvorne menn side 11
Torsdag 21.mars kl. 18.00  Arsmate
April
A-021 9.-17. april Tur til Lovund og Lundkommardagen side 16
A-025 Tirsdag 16.april kl. 12.00  Evert Taube side 7
A-012 Tirsdag 23. april kl. 12.00  17-mai i Bergen side 5
A-013 Onsdag 24, april kl. 11.00  Kino: Broene i Madison County side 12
A-014 Onsdag 24, april kl. 19.00  Teater: Dgdsdansen side 14
A-015 Leordag 27.april kl. 18.00 E16 Dgdsvegen side 15
Mai
A-022 Mandag 13. mai Tur til Hyllestad og Kvernsteinsparken side 20
A-016 Tirsdag 14 .mai kl. 12.00 Byvandring med Egil Ertresvaag side 8
A-017 Onsdag 29 .mai ferkl. 08.00 Tur til Vik i Sogn side 21
Juni
A-018 11.- 16. juni Togtur i Sveits side 22
A-019 Tirsdag 18.juni kl. 09.00  Tur til Strusshamn og Herdla side 26
August
A-020 19. — 23. august Tur til Dublin og Isle of Man side 27
September
A-023 10.- 13. september Tur til Skagen side 29



Litteratur-og lyrikkgruppen

A-005 Nobelprisen i litteratur Nye bgker

Annie Ernaux er en av Frankrikes viktigste forfat-
tere. I 2022 mottok hun Nobelprisen i litteratur.
12023 fikk Jon Fosse Nobelprisen i litteratur. Vi
setter fokus pa Nobelprisvinnerne.

Det er en tradisjon at Elna Nilsen gir oss en
orientering om nye bgker og dele sine leseopple-
velser med oss. Hvis noen av de fremmgtte har
en spesiell bok de vil anbefale, er gruppen glad
for innspill og vil gjerne hgre om den. Vi far ogsd  Foto: Catherine Hélie © Editions Gallimard)
besgk av Harry Solvang som vil fortelle kort om

japansk krimlitteratur. Han har oversatt og gav ut i fjor spenningsromanen Fatal hengiven-
het av Keigo Higashino, en av Japans mest kjente forfattere.

Tid: Tirsdag 30. januar kl. 12

Fremmgte: Gimle 3. etasje

Pris: 150 for medlemmer, kr 250 for andre

Pameldingsfrist: Torsdag 25.januar

Pamelding til kontoret tIf. 9482898 eller post@bergenkulturforum.no
Ansvarlig: Litteratur- og lyrikkgruppen

A-007 Spasere, promenere, spankulere og observere

Vi har invitert Kari Amble til & kasere om det
mangfold av spaserturer vi har i Bergen. Hun tar oss
med rundt Nordnes, Vagen, Sydneshaugen, Hayden,
Ole Bulls plass og Hadden. Det blir ogsa avstikker
utenfor de gamle byportene til Skuteviken, Pudde-
fjordsbroen, Leaparken, Tveitevannet, Wergeland,
Christieparken og Landas. Kari Amble er sammen
med Otto Ersland i Kapabel Forlag, redaktgrer for
boken «Spasere, promenere, spankulere og observe-
re» - 14 turer i Bergen for lave skuldre og behagelig
puls. Nustratgr er Gurdish Haugsdal. Boken kom ut
i fjor hgst.

Tid: Tirsdag 13. februar kl. 12

Sted: Gimle, 3 etasje

Pris: Kr. 150 for medlemmer, kr 250 for andre

Pameldingsfrist: Fredag 9. februar

Pamelding: Til kontoret tlf. 948 28 298 eller post@bergenkulturforum.no
Ansvarlig: Litteratur- og lyrikkgruppen



A-010 Den grgnne steinen som oppklarte kirkebrannsakene

Forfatter og journalist Finn Bjgrn Tgnder har fatt mye av
eren for oppklaringen av de gruoppvekkende kirkebrann-
sakene i Norge pa 1990-tallet. I dette foredraget tar han oss
med inn i det sdkalte satanistmiljget som sto bak kirkebran-
ner og drap. Han forteller ogsa om episoder som var for
utrolige til at de kunne skrives i avisen. Og han sier at hadde
det ikke veert for en liten grgnn stein sa hadde han aldri
kommet til bunns i disse vanvittige sakene, som plasserte
Bergen pa verdenskartet.

Etter at Tgnder sluttet som journalist har han gitt ut fire
romaner. Han har ogsa veert kommunikasjonssjef pa DNS. = = =R -
I tillegg til & skrive boker er Tonder fast spaltisti BA. Han &8 eiiai
frilanser ogsa for andre aviser, og holder en rekke foredrag

og kaserier.

Tid: Tirsdag 19. mars kl 12

Sted: Gimle, 3 etasje

Pris: Kr. 150 for medlemmer, kr 250 for andre

Pameldingsfrist: Fredag 15.mars

Pamelding: Til kontoret tlf. 948 28 298 eller post@bergenkulturforum.no
Ansvarlig: Litteratur- og lyrikkgruppen

A-012 17-mai i Bergen

Feiringen av 17-mai gar fra tidlig morgen til sent pa
kveld. Der er mange tradisjoner som fglges denne dagen.
Hva er historien bak nasjonaldagen, og hvordan feires 17.
mai i dag? Kaser denne formiddagen er Yngve Nedrebg
som er historiker og statsarkivar i Bergen.

Tid: Tirsdag 23. april kl. 12

Sted: Gimle, 3 etasje

Pris: Kr. 150 for medlemmer, kr 250 for andre

Pameldingsfrist: Fredag 19. april

Pamelding: Til kontoret tlf. 948 28 298 eller post@bergenkulturforum.no
Ansvarlig: Litteratur- og lyrikkgruppen



Kor og sanggrupper

A-001 De lystige seniorer

Vi har det kjempehyggelig sammen pa gving og ute pa oppdrag/konserter. Dirigenten

var Helge Riise er en gledesspreder og inspirator av stort format. Koret starter opp med
gvingene etter nyttar mandag 8.januar i samme lokalene, nemlig Nordnes Bydelshus. Til
katalogpresentasjonen 27. januar skal vi delta med en minikonsert. Vi synger sanger fra det
som etter hvert er blitt et stort repertoar. Koret vil fortsette med opptredener pa eldreinstitu-
sjoner, noe vi finner veldig givende og vi vet blir satt stor pris pa.

Ved behov og gnsker stiller vi gjerne opp for og sammen med andre grupper i BKF. Vi er
en fin gjeng sangere sammen, men det er alltid plass til flere, spesielt er det god plass til
mannsstemmer. Lurer du pa om korsang er noe for deg, er det bare & komme til en gvings-
dag. Du kan synge med eller bare hgre pa. Du er hjertelig velkommen !

Tid: Mandag 8. januar kl. 12.00-14.00
Sted: Nordnes Bydelshus
Pamelding: mbrattaule@live.no eller tlf. 977 93 692

Gamle og nye korister gnskes hjertelig velkommen !

Visegruppen

A-024 Sang, musikk og ringdans

Visegruppen inviterer til allsang, ringdans og til spellemannsmusikk. Det blir oppleering
i enkel ringdans. Her kan alle bli med, og vi skal ha det moro sammen. Dette vil gjgre
godt for humer, kropp og sjel. Velkommen til en hyggelig stund med sang, musikk og litt
ringdans!



Tid: Tirsdag 27. februar kl. 13 -15

Sted: Nordnes Bydelshus

Pris: Kr 100 for medlemmer, kr 200 for andre

Pameldingsfrist: Torsdag 22. februar

Pamelding: Til kontoret BKF tlf 948 28 298 eller post@bergenkulturforum.no
Ansvarlig: Visegruppen

A-025 Evert Taube

Taube-entusiast Per Moen vil presentere utvalgte
sanger som vi sd vil synge. Gjenoppdag den
svenske folkekjeere forfatter, visesanger og
komponist Evert Taube. Arrangementet er gratis for
medlemmer og ikke-medlemmer. Velkommen til
Evert Taube og hans sanger!

Tid: Tirsdag 16. april kl. 12

Sted: Nordnes Bydelshus

Pris: Gratis

Pameldingsfrist: Torsdag 11. april

Pamelding: Til kontoret BKF tlf 948 28 298 eller post@bergenkulturforum.no
Ansvarlig: Visegruppen




Museum - Kino - Teater og Gallerivirksomhet

A-008 Omvisning pa Bergenhus Festningsmuseum

Det er i arene etter andre verdenskrig blitt arbeidet med a opprette
et forsvarsmuseum i Bergen. Etter en stor lokal arbeidsinnsats er
Bergenhus Festningsmuseum pa Koengen blitt opprettet. Bergen
Kulturforum inviterer til omvisning i museet m/Agot Gammersvik
som guide og forteller. Tema er «Bergen i krig» Etter omvisningen
blir det kaffe/te. Velkommen til var viktige historie pa Bergenhus
Festningsmuseum pa Koengen!

Tid: Onsdag 14. februar kl. 11.00

Frammgte: Bergen hus Festningsmuseum pa Koengen.

Pris: Kr. 100 for medlemmer, kr 200 for ikke medlemmer
Pameldingsfrist: Torsdag den 8. februar

Pamelding: Til kontoret tlf. 94828298 eller post@bergenkulturforum.no
Guide: Agot Gammersvik

Ansvarlig: Gruppen for Museum - Kino - Teater - Gallerivirksomhet

A-016 Byvandring.

En vandring pa Fjellsiden: Stglen, Krohnengen, Mathismarken, Ladegarden...

Tid: Tirsdag 14. mai kl. 12.

Frammgte: Utenfor Domkirken.

Pris: Kr. 100 for medlemmer, kr. 150 for ikke-medlemmer.
Pameldingsfrist: Tirsdag 7. mai.

Pamelding: Til kontoret tIf.94828298 eller post@bergenkulturforum.no
Guide: Egil Ertresvaag

Ansvarlig: Gruppen for Museum - Kino - Teater - Gallerivirksomhet



Filmvisning i Cinemateket

Synes du veien er lang til USF? Nar du star pa Tor-
gallmenningen vandrer du opp Markeveien, videre

inn i Klostergaten til Nordnes bydelshus ved Kloste- cl" EMATEKET
ret. Du holder til venstre for Klostergaten og rusler BERGEN
videre langs den flotte rekken av eldre velstelte hus.

Forbi Vestre Holbergsallmenning, forbi Strangebakken, forbi Strangesmauet og fram
til Verftsbakken. Folg bakken, som har rekkverk, ned til Kjgdehallen, fortsett rett
fram og du er pa kulturhuset USF Verftet.

A-002 ZORBA THE GREEK

Spilletid: 2t 22min Produsert: Hellas/USA, 1964 Originaltittel: Zorba the Greek
Regi: Mihalis Kakogiannis Tale: Engelsk Undertekst: Norsk Visningsformat: 35mm .

Zorba — en av tidenes mest
elskede filmer — er den klassiske
historien om den livstrette briten
Basil (Alan Bates) som pa en reise
til Kreta treffer sin rake motset-
ning i den virile bonden Zorba
(Anthony Quinn). Zorba innleder
et forhold til hotellbestyreren
Madame Hortense, mens Basil blir
forelsket i en ung, vakker enke.
Kreta er imidlertid langt unna de
britiske gyer, og bade tradisjoner
og omgangsformer er ganske annerledes enn Basil er vant til. Anthony Quinn briljerer som
Alexis Zorba, i rollen som kanskje har gjort mer for turistneringen i Hellas enn all verdens
brosjyrer fra Star Tour. En sorgmunter historie om kjerlighet og dgd i en gresk sommer
som snart er pa hell, som toppes av en av filmhistoriens mest kjente dansescener.

Tid: Onsdag 24. januar k1. 11.00

Frammete: Cinemateket, Kulturhuset USF, Verftet

Pris: Kr. 100 for medlemmer, kr. 200 for andre

Pameldingsfrist: Tirsdag 23. januar

Ansvarlig: Gruppen for Museum — Kino — Teater og Gallerivirksomhet
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A-009 POSTMANNEN

Spilletid: 1 time 48 min. Produsert: Italia, 1994 Originaltittel: 1] Postino
Regi: Michael Redford Tale: Italiensk Undertekst: Norsk Visningsformat: 35mm

En av tidenes mest elskede filmer

Postmannen er basert pa den sanne historien om et sjenert postbud (Massimo Troisi) som

blir venn med den bergmte chilenske poeten Pablo Neruda (Philippe Noiret). Poeten far store
mengder brev fra kvinnelige lesere, og gjennom vennskapet med ham lerer postmannen hvor-
dan han kan vinne hjertet til den skjonne Beatrice (Maria Grazia Cucinotta). Samtidig far han
gynene opp for poesien i den lille italienske landsbyen der han bor.

Det var hovedrolleinnehaver Troisi som tok initiativet til Postmannen. Sa viktig var prosjektet
for ham, at han utsatte en operasjon for & gjennomfgre innspillingen. Tragisk nok dede han
dagen etter at opptakene ble avsluttet, noe som gir denne vakre historien en vemodig etter-
klang. Filmen ble nominert til hele fem Oscar-priser.

Tid: Onsdag 21. februar kl. 11.00

Frammegte: Cinemateket, Kulturhuset USF, Verftet

Pris: Kr. 100 for medlemmer, kr. 200 for andre

Pameldingsfrist: Tirsdag 20. februar

Ansvarlig: Gruppen for Museum — Kino — Teater og Gallerivirksomhet



A-011 12 EDSVORNE MENN

Spilletid: 1 time 36 min. Produsert: USA, 1957 Originaltittel: 12 Angry Men
Regi: Sidney Lumet Tale: Engelsk Undertekst: Norsk Visningsformat: 35mm

En saga av episke proporsjoner og kanskje det mest radikale rettssalsdramaet i filmhis-
torien

En ung mann er anklaget for a ha drept sin far og bevisene for denne handlingen gir liten rom
for tvil. Det er nd opp til juryen, bestdende av tolv menn med ulike bakgrunner og personlig-
heter 4 avgjare den tiltaltes skjebne. 12 Angry Men forteller en svert menneskelig historie og
fungerer som et prakteksempel for hvordan et godt manus, kombinert med stralende skuespil-
lerprestasjoner kan skape en spenning, som utfordrer selv de mest effektfylte actionfilmer. Til
tross for & veere en gkonomisk skuffelse ved sin lansering, mye grunnet filmverden sin over-
gang til fargefilm, sa er den i dag ansett som en uvurderlig klassiker.

Tid: Onsdag 20. mars kl. 11.00

Frammgte: Cinemateket, Kulturhuset USF, Verftet

Pris: Kr. 100 for medlemmer, kr. 200 for andre

Pameldingsfrist: Tirsdag 19. mars

Ansvarlig: Gruppen for Museum — Kino — Teater og Gallerivirksomhet

11
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A-013 BROENE I MADISON COUNTY

Spilletid: 2 timer 15 min. Produsert: USA, 1995 Originaltittel: The Bridges of Madison
County Regi: Clint Eastwood Tale: Engelsk Undertekst: Norsk Visningsformat: 35mm

En fortelling om forventningene til og konsekvensene av lidenskap

Satt i det landlige amerikanske Midtvesten pa 1960-tallet, Broene i Madison County er
historien om et kort, men intenst mgte mellom to mennesker. Han er en ensom vandrer, en
fotograf pa leting etter overbyggede broer. Hun er en hjemmeveerende kone med italienske
rgtter og innestengte drgmmer som ikke er blitt oppfylt. Den sjeldne litterere tilpasningen for
a overga kildematerialet, dette gripende, pro-utroskapsdramaet, heves av et fabelaktig samspill
som slar gnister og av Eastwoods mesterlige regi, som gjgr en montasje av en blinkende bil-
baklykt, et bakspeil og et dgrhandtak pa passasjersiden til en hjertestoppene, vil-de-vil-ikke-de
falelsesmessige crescendo.

Tid: Onsdag 24. april kl. 11.00

Frammagte: Cinemateket, Kulturhuset USF, Verftet

Pris: Kr. 100 for medlemmer, kr. 200 for andre

Pameldingsfrist: Tirsdag 23. april

Ansvarlig: Gruppen for Museum — Kino — Teater og Gallerivirksomhet

DET
Teaterstykker med omtale VESTNORSKE
TEATERET
A-003 POLITI! —

Ein trilogi om politiet i Bergen Del 1: 1970 - 1990

To unge politibetjentar har fétt sin ferste jobb. Dei skal jobbe for politiet i Bergen. Dei elskar
byen, men hatar at politiet her har fétt sa darleg rykte pa seg blant folket. Det er pa tide a fa alle
trolla fram i lyset, s& dei sprekk!



I denne forste delen av trilogien om politiet i
Bergen gar vi attende til sytti- og attitalet - ar
prega av intern strid og offentleg kritikk. Er
det ein kultur for vald i politiet? Trur dei at
dei er heva over lova? Eller er kritikken kon-
struert av kvasi-forskarar som gnsker a sverte
alle som sit pa makt?

Dramatikar og regissgr Aslak Moe har i ei ar-
rekke laga teater om brennbare tema som tek
utgangspunkt i verkelege hendingar. Han har
mellom anna laga teater om ulv i Innlandet, om Arve Beheim Karlsen-saka i Sogn og Fjordane,
og no altsa om politiet i Bergen.

Manus og regi: Aslak Moe Scenografi og kostymedesign: Mari Hesjedal Med: Sigmund
Njos Hovind, Reidun Melver Berge og Kasper Skovli Botnen

Tid: Fredag 1. mars kl. 19.00

Frammgte: Det Vestnorske Teateret, @vre Ole Bulls plass 6 (Logen).
Billettpris: Kr. 340 for medlemmer og kr. 440 for andre

Pamelding: publikum@detvestnorsketeateret.no (ref. BKF)
Pameldingsfrist: 16. februar 2024

Billettane ma du bestille og betale til Det Vestnorske Teateret

DEN
NATIONALE
SCENE

Bestill billettene hos DNS tlf 55 60
70 80 eller e-post til salg@dns.no

Hjertelig velkommen pa
Den Nationale Scene!

A-006 BILLY ELLIOT

Musikalen endelig til Bergen!

Billy Elliot vokser opp i en gruveby i Nord-England pa midten av 80-tallet. Moren er dgd, og
faren og storebroren er tvunget til & kjempe for sine rettigheter i en omfattende gruvestreik
som setter sitt preg pa det meste. Midt i dette oppdager Billy sin lidenskap for dans. Pa tross
av familiens gkonomiske utfordringer og samfunnets forventninger, tgr han & drgmme om en
fremtid som ballettdanser.
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Musikalen Billy Elliot er basert pa filmen med samme navn, og DNS fayer seg inn i rekken av
spillesteder som Londons West End og Broadway i New York. Musikken er skrevet av Elton
John, og forestillingen er et samarbeid med Fyllingsdalen Teater.

Av: Lee Hall og Elton John Regi: Lars Jacobsen Premiere: 27. januar pa Store Scen

JORN HALL DALDRY

BILLY ELL)

THE HISII:II: , -
Tid: Torsdag 8. februar kl. 16.30

Frammetested: Den Nationale Scene, Store Scene

Pris: kr. 470,- for medlemmer, (ord. kr. 590,-)

Ansvarlig: Gruppen for Museum - Kino - Teater - Gallerivirksomhet
Pamelding: Billettene bestilles hos DNS, hentes og betales pa DNS billettkontor

A-014 Dgdsdansen

Nadelgs, men ogsa humoristisk fortelling om ekteskapet

Pé en gy har kaptein Edgar og den tidligere skuespillerinnen Alice blitt hverandres fangevok-
tere. Isolert fra omverden og bitre pa fremtidsdremmer som aldri ble realisert, lever de i et
ekteskap frosset til bunnen. Nar Kurt, en slektning og gammel venn, kommer p& besgk, brytes
stillstanden og 25 ar med bitterhet kommer for dagen. En storm blaser opp. Dgdsdansen kan
begynne.

August Strindberg (1849-1912)
regnes som en av de stgrste
svenske forfatterne. I var versjon av
kY «Dgdsdansen» spiller Stig Amdam

o A og Ragnhild Gudbrandsen ektepa-
DODSDANSEN } & ret, og Pal Renning er gjesten som

rgrer opp i grumset i samlivsgryten
L

et



Av: August Strindberg Regi: Kim Bjarke Premiere 20. april pa Lille Scene

Tid: Onsdag 24. april kl. 19.00

Frammetested: Den Nationale Scene, Lille Scene

Pris: kr. 265,- for medlemmer, (ord. kr. 330,-)

Ansvarlig: Gruppen for Museum - Kino - Teater - Gallerivirksomhet
Pamelding: Billettene bestilles hos DNS, hentes og betales pa

DNS billettkontor innen xx

A-015 E16 DODSVEGEN

Mgt E16: Ein veg som snirklar seg fra Bergen til Voss, vidare i retning Leerdal og Henefoss -
men som ikkje stoppar fer du har kome til Gdvle kommune, i Sverige. Ein veg som tusenvis
av bilistar kgyrer kvar einaste dag; fleire med hjarte i halsen. For den delen av vegen som gar
fra Bergen til Voss har fatt det ikkje spesielt hyggeleg kallenamnet DODSVEGEN.

< Sy \_ i 5=

VESTNORSKE
TEATERET

Nar Det Vestnorske Teateret no gar til det merkelege skrittet 4 lage teater om ein veg (!), sa er
det fordi dette ikkje er ein vanleg veg. E16 rommar forteljinga som sveert mange vestlendingar
i meir eller mindre grad har kjent pa: Verdiskapinga skjer pa vestlandet - pengane gar til Oslo!
S& medan E18 pa austlandsomradet vert utbygd i stor stil, lar politikarane der inne i hovudsta-
den folk dgy pé dei elendige vegane her vestpa. Kvifor? Er vi mindre verdt?!

To skodespelarar og ein pianist lovar 4 ta godt vare pa deg. Slapp av: Det blir musikk, song og
humor! Kva anna kan vi gjere enn & mgte dei forbanna kunnskapslause, betrevitande, sjglvgo-
de og sjalvopptekne austlendingane med eit smil?

Stykket er skrive av den svenske dramatikaren Klas Abrahamsson, som mellom anna har skri-
ve musikalen om Arbeiderpartiet, musikalen om den norske oljeeventyret, musikalen om IKEA
- og ei lang rekkje andre prisvinnande tekstar.

Av Klas Abrahamsson Regi: Aslak Moe. Scenografi: Lise Christensen Med: Christine Hope,
Thomas Bye og musikar

15
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Tid: Laurdag 27. april kl. 18.00

Frammgte: Det Vestnorske Teateret, @vre Ole Bulls plass 6
Billettpris: Kr. 340 for medlemmer og kr. 440 for andre
Pamelding: publikum@detvestnorsketeateret.no (ref. BKF)
Pameldingsfrist: 15. april

Billettane ma du bestille og betale til Det Vestnorske Teateret

Reisegruppen

A-021 Lovund og Lundkommardagen 9. — 17. april 2024

Dette er turen for de som vil oppleve noe helt spesielt, Lundkommardagen pa Lovund pé
Helgelands kysten.

Lunde eller lundefugl eller sjapapegay, «kjert barn har mange navn», er en pelagisk
dykkende sjofugl som kommer inn til kysten av Nordatlanteren for & hekke i fuglekolonier.
Arten tilhgrer gruppen lunder (Fratercula) i alkefamilien (Alcidae) og regnes som regel som
monotypisk, men pa et tynt klinisk grunnlag regner noen ogsa med tre underarter. Lunde

er Norges vanligste sjefuglart og en ngkkelart for gkosystemene i havet utenfor kysten var.
https://no.wikipedia.org/wiki/Lunde_(fugl) - cite_note-Artsdatabanken_(2021)-2Arten kva-
lifiserte i 2017 egentlig til status som livskraftig internasjonalt, men den europeiske popu-
lasjonen har vert i sa sterk tilbakegang (5079 %) gjennom de siste tre generasjonene (65
ar) at den ble satt til sterkt truet i Europa og sarbar pa den internasjonale rgdlisten. P4 Norsk
radliste for arter for 2021 blir arten oppskalert til sterkt truet i tilknytning til fastlandet.
Lundefuglkolonien pa Lovund er den sgrligste i Nordland. Den teller i dag ca. 150 000
individer. For 50 &r siden var bestanden anslatt til 750 000 (Myrberget), men nedgangen i
sild- og tobisforekomstene forte til en dramatisk bestandsreduksjon. Lundkommardagen
2019 kom lunden i mengder vi ikke har sett pa flere ar, det ble en opplevelse som gav rom
for optimisme. Er lundebestanden pa Lovund i vekst?

Lundefuglen er en ekte sjgfugl og tilbringer det meste av sin tid spredt ute i Norskehavet.
Nar vinteren slipper taket, blir fuglene pdminnet om at de ma formere seg. De begynner



a trekke mot land, til den kolonien de ble fgdt. I begynnelsen av april kan vi observere de
ferste fuglene i havet utenfor Lovund, og ettersom dagene gar blir samlingen stgrre og
stgrre. 14. april er tradisjonsdatoen for nar fuglene inntar hekkestedet i Lundura: Flokker i
hundrevis, i tusenvis, letter fra havet og gjar sine rituelle flokkflyvninger over havoverflaten
og etter hvert hgyere opp i lufta. Og sa, som pa et gitt signal, flyr de inn mot Lundura. Det
suser av vingeslag og luften over ura fylles opp av fugler, ute fra havet kommer bglge pa
bglge med nye flokker. Noen fugler setter seg, noen inspiserer reiret. De fleste lar reir veere
reir: de flyr noen runder over ura far de setter kursen mot havet igjen.

Vi reiser med Hurtigruten til og fra Helgeland og dette i seg selv er en flott reise der vi far
med oss flere byer underveis som Alesund og Trondheim, og en tur inn Geirangerfjorden.
Ver med og opplev norsk kystkultur.

Dag 1, tirsdag 9/4: Bergen — Hurtigruten

Vi mgtes pa Jektevikterminalen kl. 18.00. Her mgter reiseleder deltakerne og vi sjekker
inn pa Hurtigruten sin MS «Vesterdlen». Vi mates og far oss kveldsmat nar vi seiler ut kl.
20.30. Vi hygger oss ombord.

Dag 2, onsdag 10/4: Alesund — Molde

Vi nyter frokosten om bord og ankommer Alesund kl. 09.45. Vi blir liggende i Alesund
hele dagen og vi skal utforske denne flotte Jugendstilbyen. Kanskje noen vil prave seg pa
en tur opp til fjellet Aksla? Det er bare 418 trappetrinn opp der fra byparken. Noe av dagen
kan nytes om bord da «Vesteralen» ligger der hele dagen. Om kvelden seiler vi ut k1. 20.00.
Dagens middag nytes om bord og vi ankommer Molde kl. 22.35 og seiler igjen kl. 23.05.

Dag 3, torsdag 11/4: Trondheim — Rgrvik

Vi er innom Kristiansund om natten. Vi spiser frokost fgr vi ankommer Trondheim kl. 09.45.
Her tar vi en spasertur i byen og spaserer opp til Nidarosen og skal ga over bybroa mellom
andre steder vi ser pa spaserturen. Vi seiler igjen kl. 12.45 og er innom Rervik kl. 21.40.

Dag 4, fredag 12/4: Nesna — Sandnessjgen

Vi har en tidlig ankomst til Nesna, kl. 06.00. Her gér vi pa land og skal med ferge til
Levang og buss kjere til Sandnessjgen. Vi far en farste kontakt med Helgelandskysten og
kjerer over Helgelandsbrua pa veien. Vi kjerer pa den bergmte FV17 som er nasjonal turist-
vei. I Sandnessjgen tar vi inn pa Hotel Scandic Syv Sgstre for tre netter. Denne dagen skal
vi gjgre oss kjent med Sandnessjgen og slappe av fgr vi mgtes til middag om kvelden.

Dag 5 og 6, lordag 13/4 og sendag 14/4:  Sandnessjgen og Lovund

Sandessjgen er kommunesenter i Alstadhaug som dermed er bade en bykommune og en
betydelig jordbrukskommune, med fylkets storste gjennomsnittsareal pr. bruk. Rundt tre
firedeler av kommunens innbyggere bor i Sandnessjgen, som gradvis vokser pa bekost-
ning av omradene rundt. Tidligere bodde byens befolkning pa Sandnes, og bathavnen var
ved sjgen. Derav navnet Sandnessjgen. Byen har en rik historie fra vikingtiden. Fra 1669
har Sandnessjgen veert et handelssted, og har fra 1772 drevet privat gjestgiveri. Stedet har
hatt et stort oppsving etter anlgp av Hurtigruten fra 1891, og etter at Det Helgelandske
Dampskipsselskap A/S etablerte seg her i 1899. 13.07.91 fikk byen fastlandsforbindelse via
Helgelandsbrua og i 1999 vedtok Alstahaug kommune bystatus. Sandnessjgen er i dag et
regionssenter for omliggende kommuner og fungerer som et trafikknutepunkt pa Helgeland,
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med bussforbindelser, livlig hurtigbat- og fergetrafikk, daglige anlgp av Hurtigruten, samt
gode flyforbindelser fra Stokka Lufthavn. Kommunen har et variert neeringsliv bestaende
av verkstedindustri, skipsbygging, oljeforsyningsbase, havbruk og handel. P4 Horvnes og
Strendene finnes et stort antall bedrifter som har spesialisert seg pa leveranser til produ-
senter av olje og gass utenfor Helgelandskysten. Sandnessjgen kirke er forholdsvis rikt
dekorert bade utvendig og innvendig. Det er en korskirke i tre fra 1882 i gotisk stil. Kirken
har prekestol og dgpefont fra 1777.

Det er disse to dagene som er varens stgrste naturlige begivenhet, Lundkommardagen. Vi
skal med bat til Lovund. I begynnelsen av april kan vi observere de forste fuglene i havet
utenfor Lovund, og ettersom dagene gar blir samlingen starre og stgrre. 14. april er tradi-
sjonsdatoen for nar fuglene inntar hekkestedet i Lundura: Flokker i hundrevis, i tusenvis,
letter fra havet og gjer sine rituelle flokkflyvninger over havoverflaten og etter hvert hgyere
opp i lufta. Og sd, som pa et gitt signal, flyr de inn mot Lundura. Det suser av vingeslag og
luften over ura fylles opp av fugler, ute fra havet kommer bglge pa belge med nye flokker.
Noen fugler setter seg, noen inspiserer reiret. De fleste lar reir veere reir: de flyr noen runder
over ura for de setter kursen mot havet igjen.

Det er Lundkommardag pa Lovund! Sgndag kveld oppsummerer vi pa hotellet og studerer
bilder fra opplevelsen. Dette er en natur begivenhet av de sjeldne.

Dag 7, mandag 15/4: Sandnessjgen — Bronngysund

Det er tid for a tenke pa hjemreisen. Vi kjgrer etter frokost mot Brgnngysund. Pa veien skal
vi innom Tjgtta. Her finnes Tjgtta Krigskirkegard som er opprettet til minne om russis-

ke soldater som omkom som krigsfanger i Nord-Norge under siste krig, til sammen mer
enn 7500 graver. Pa Alstadhaug besgker vi Petter Dass-museet, kulturhistorisk museum.
Museumsbygget er tegnet av arkitektfirmaet Snghetta og ble dpnet i 2007. Her ligger ogsa
Alstahaug prestegard fra 1700, med utstyr fra 1600- og 1700-tallet. Den er en del av Petter
Dass-museet, sammen med den restaurerte Brygga, som presenterer kystkultur. Museet er
Nordland fylkes tusenarssted. Petter Dass (1647-1707) var sgnn av en innvandret skotte,
som giftet seg inn i det nordnorske aristokrati og fikk Alstahaug i sognekall i 1689. Sognet
var et av de rikeste i Norge. Petter Dass var en fargerik dikter, mest kjent for «Nordlands
Trompet». Han drev ogsa handelsvirksomhet og fikk sin tiende

i form av fisk, som han sendte til Bergen. Minnesmerket over ham star pa Alberhaugen,

og ble avduket 1908. Alstahaug kirke ligger ogsa her. Det er en langkirke i kleberstein fra
1100-tallet i romansk stil. Kirken etablerte seg her for a svekke den gamle stormannsslekten
pa Tjetta, et par mil unna. Kirken har altertavle fra 1636 og depefont fra 1697, en gave fra
Petter Dass og hans hustru.

Kirken fikk et tilbygg i 1865. Kongsgraven pa Haugsneset sgrvest for kirken er 30 m i dia-
meter og 8 m hgy, antagelig Nordlands stgrste gravrays.

Det blir ferger far vi kommer til Brgnngysund. Far vi tid er det mulig med en tur til den
bergmte Torghatten. Her gér vi om bord i Hurtigruten MS Nordnorge som har avgang kl.
17.25. Vi er innom Rgrvik om kvelden kl.21.15.



Dag 8, tirsdag 16/4: Trondheim — Kristiansund — Molde
Vi er innom Trondheim med tidlig ankomst og drar videre til Kristiansund med ankomst om
ettermiddagen og om kvelden er vi innom Molde.

Dag 9, onsdag 17/4: Florg — Bergen
Etter nattlige anlgp kommer vi til Bergen kl. 14.45.

Tid: 9. april 2024 — 9 dager

Frammgte: Hurtigruten i god tid fgr avgang
Pris pr. person: kr. 19.300,-

Pris for ikke-medlemmer: kr. 19.600,-

Prisen inkluderer:

. Hurtigruten Bergen — Nesna og Brgnngysund — Bergen

. Bergen — Nesna i innvendig dobbellugar

. Brgnngysund — Bergen i utvendig dobbel lugar

. Middag og frokost pa Hurtigruten

. Buss og bat pa utfluktene pa Helgeland

. 3 hotellovernattinger i dobbeltrom med middag og frokost
. Utflukt til Lovund og Lundkommardagen med program

. Reiseleder pa hele turen

Tillegg pr. Person:

. Enkeltrom pa hotellet: kr. 1.000,-

. Dobbel lugar utvendig Bergen — Nesna kr. 470,-

. Enkel innvendig lugar Bergen — Nesna kr. 1.275,-
. Enkel utvendig lugar Bergen — Nesna kr. 1.700,-
. Enkel innv. lugar Brgnngysund - Bergen kr. 560,-
. Enkel utv. lugar Bergen — Nesna kr. 855,-

. Avbestillingsbeskyttelse kr. 900,-

Pamelding: RunWay-Norway AS, Schweigardsvei 33, 5063 Bergen. TIf. 901 14 896.
E-post: runway.norway@gmail.com. www.runway-norway.no

Pameldingsfrist: Snarest og seinest 31. januar. Oppgi fullt navn, adresse, mobil, og
e-post adresse.

Betaling: Ved bestilling betales et depositum pa kr. 2.000,- pr. person.

Restbelgpet betales 46 dager far avreise. Vanlige avbestillingsregler gjelder.
Ansvarlig: Reisegruppen
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A-022 Hyllestad og Kvernsteinsparken

Ver med pa dagstur til Hyllestad i Sogn og besgk Kvernsteinparken. I Kvernsteinsparken i
Hyllestad kan du oppdage ei av Noregs farste store industriar. Vi finn nemleg den spesielle

granatglimmerskiferen her ytst i Sognefjorden. Det var fa steinsortar som eigna seg betre til
kvernstein enn nettopp denne. Her vart de hogd ut kvernsteinar heilt tilbake til 700-talet.

Desse livets steinar vart hogd ut av fjellet i Hyllestad og sendt med skip sa langt unna som

til Tyskland og Sverige. Utan ein kvernstein var det urdd & fa kverna kornet som gav maten
pa bordet. Hyllestad spelte dermed ei heilt sentral rolle gjennom handel og eksport gjennom
vikingtid og mellomalderen, Sjglve parken er open heile aret. Her kan du kan fglgje steinhog-
garlgypa gjennom visningsbrotet vart. Du kan oppdage spor etter kvernsteinsindustrien, lere
meir om livet som steinhoggar og Hyllestad sin plass i verda.

Vi inntar var lunsj pa Hotel Sognefjord og deretter tar vi fergen fra Rysjedalsvika til Rutledal.
Pa vegen tar vi turen innom tusenarsstaden Gulatinget og Eivindvik.

Rute:

Vi kjgrer gjennom Asane og forbi
Knarvik og videre gjennom Romar-
heimsdalen til Oppedal for ferge til
Lavik. Herfra til Hyllestad. Returen
gar via Rysjedalsvika og Slgvag
med besgk innom tusendrsstaden
Gulatinget og Eivindvik. Etter
besgket tar vi ferge fra Slgvag til
Leirvag og kjerer gjennom Lindas
tilbake til Bergen.




Tid: 13. mai 2024
Frammete: Bergen busstasjon kl. 08.15. Bussavgang kl. 08.45.
Pris pr person: kr. 1.190,-
Pris ikke medlem: kr. 1.290,-
Inkludert i prisen: Bussturen med moderne turbuss
Besgk i Hyllestad og Gulatinget
Lunsj/Middag
Pamelding: Til kontoret Bergen Kulturforum tif: 948 28 298 eller
pr. e-post: post@bergenkulturforum.no
Pameldingsfrist: 15. april.
Ansvarlig: Reisegruppen

A-017 Tur til Vik i Segn

Fjordtur med ekspressbat tur/retur Bergen — Vik i Sogn og guidet buss
og gangtur i Vik

Avreise med hurtigbét fra Strandkaien k1. 08.00, mgt fram i god tid, de beste setene gér farst.
Ferden gér gjennom fjorder, sund og straumar i Nordhordland og Gulen fer vi er ute pa Sog-
nefjorden, og etter noen stopp er vi framme i Vik ca. kl. 11.30. Etter en spasertur pa ca. 250
meter, er vi ved Blix Hotell for en lunsj buffet. Kl. 12.45 med guide kjgrer vi fra hotellet til
Hove steinkirke for omvisning. Fra steinkirken gar vi til fots til Moahaugane gravhauger (ca
15. minutters gangtid) for omvisning. Vi fortsetter etter omvisning ca 850 meter til Hopperstad
stavkirke, hvor vi er ca. 14.15 for omvisning. Fra Hopperstad stavkirke kjgrer vi med buss til
Vikeyri strandsittarstad for omvisning. Etter omvisning gar vi tilbake til Blix hotell hvor vi

er ca. kl. 15.20. Her blir vi mottatt med servering av to gamalost kanapeer til hver: En stykk
kjeks med gamalost, tomat og lgk. En stykk kjeks med gamalost, tytebaersylte og remme. Og et
lite glass bringebeer juice. Etter disse smaksprgver gar vi til spisesalen for en to-retters middag.
Nar siste bitt av karamellpuddingen er svelget neermer vi oss tiden for a ga til hurtigbaten til
Bergen, som har avgang fra Vik kaia kl. 17.10. Bétturen til Bergen falger samme lei som fra
Bergen. Ankommer Bergen litt fgr k1. 21.00.
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Tid: Onsdag 29. mai 2024 Baten gar kl. k1. 08.00 -
Fremmgte: Strandkaien, bat merket Sogn/Flo.
Ombordstigning starter vanligvis k1. 07.30, batavgang k1.08.00.

Pris:

Medlem pensjonits/hongr kr. 2.200.-

Ikke medmel pensjonist/hongr kr. 2.300.-

Tillegg voksen (ikke pensjonist/hongr) kr. 850,-
Pameldingsfrist: 23. april til kontoret, Bergen Kulturforum

tlf: 948 28 298 eller pr. e-pos: post@bergenkulturforum.no

Betalingsfrist: 1.mai 2024
Ansvarlig: Reisegruppen

A-018 Fantastisk reise med tog i Sveits

FLYFORBINDELSE

Tirsdag 11. juni 2024 (SAS)

Avreise Bergen kl 09.25 — Ankomst Oslo Gardermoen 10.15

Avreise Oslo Gardermoen kl. 11:10 Ankomst Ziirich Kloten kl. 13:25
Sgndag 16. juni 2024 (Norwegian)

Avreise Bergano 21:10 Ankomst Bergen kl. 23:40

DAGSPROGRAM

Dag 1 —Tirsdag, 11. juni 2024 — Velkommen til Sveits

Vi ankommer Ziirich etter lunsj og reiser videre (ca. 1 time) til verdenskjente Luzern i hjertet
av Sveits.

Luzern

Tempoet roes ned noen hakk i Luzern. Byen er for mange et knutepunkt i Sveits. Herfra kan
man reise med det unike jernbanesystemet rundt i Alpene eller til den sgrlige delen av lan-

det. Med sine kun 60.000 innbyggere er Luzern en koselig by og de er stolte over den bilfrie
middelalderske gamlebyen. Den bergmte kapellbroen som krysser elven Reuss og vanntdrnet
er kjente landemerker. Luzern har den hgyeste livskvaliteten av alle byer i Sveits. Richard
Wagner komponerte her, Mark Twain og Leo Tolstoi var pd besgk her. Ogsd Goethe og Schiller
tilbrakte tid i byen. Mens man rusler rundt i de trange smugene, eller tar en rast og bestiller
noen sveitsiske spesialiteter pd en av de mange smd plassene i byen, gdr blikket garantert opp
mot ett av de sngkledde fjellene som omringer byen. Arkitektoniske perler, mange ulike museer,
et livlig natteliv, gode hoteller og ikke minst neerheten til fjellene gjor at det aldri blir kjedelig i
Luzern.

Vi ankommer Luzern, sjekker inn pa hotellet vért. Reiselederen fra FRAM gjar en kort guidet
tur i sentrum. Vi spiser en felles middag i Luzern.

Dag 2 — Onsdag, 12. juni — Battur pa Vierwaldstattersee og fjellet Rigi

Vi har dagen til a oppdage Luzern og fjellene rundt.

Dere far fritid til a rusle rundt pa egen hand fer vi gar om bord pé baten som tar oss pa innsjgen
«Vierwaldstéttersee» til Vitznau. Det er en nydelig battur i vakre omgivelser. Fra Vitznau tar vi



Europas farste tannhjulbane opp til fjellet Rigi, «Queen of the mountains»
Vi gér en lett spasertur i flatt terreng og koser oss med felles lunsj pa en av de tradisjonelle
restaurantene.

Vi forlater fjellet Rigi og tar toget tilbake til Luzern. Kvelden til egen disposisjon og middag pa
egen hand.

Dag 3 - Torsdag 13. juni— Fra Luzern til Zermatt - stopp i Interlaken og mulig fjelltopp
Vi reiser fra Luzern til Zermatt og stopper noen timer i nydelige Interlaken.

Interlaken

Mellom de to sjoene Brienzersee og Thunersee ved foten av fjellene Eiger, Monch og Jungfrau
ligger Interlaken. Byens promenadegate «Hoheweg» strekker seg fra vest til ost i byen, og er
omkranset av restauranter, hoteller, butikker og grentanlegg. Du md bare huske a kikke opp en
gang i blant. Utsikten mot fjellene i spr glemmer man ikke med det forste. Og nettopp fjellene
er et mdl for mange av de bespkende i Interlaken. Veien er kort til kjente vintersportssteder som
Grindelwald og Wengen.

Ettermiddagen kan dere enten tilbringe i Interlaken pa egen hand, eller for de som gnsker det,
melde seg pa utflukt til Jungfraujoch med reiseleder (mot tillegg). Mer informasjon om dette
blir sendt til dem som melder seg pa turen.

Jungfraujoch Europas hgyeste togsta-
sjon (3454 moh.) er sprengt inn i
alpefjellet. Utsikten er ufattelig vakker,

i klarver kan du se helt til Tyskland og
Frankrike. Du ndr Jungfraujoch med
tannhjulsbane fra Interlaken / Grindel-
wald. Togreisen tar litt mer enn to timer.
Her treffer du turister fra hele verden!

el

Vi reiser videre mot Zermatt hvor vi ankommer mot kvelden. Innsjekk pa hotellet vart og felles
middag.

Dag 4 — Fredag, 14. juni — Fridag i nydelige Zermatt

Denne dagen har vi til fri disposisjon slik at alle kan ta den utflukten de gnsker. Om det blir den
populere Gornergrat Bahn (Europas hgyeste jernbane i friluft) hvor du er omgitt av 29 hagye
tinder, eller en tur til Klein Matterhorn er opp til hver enkelt. Med deres Swiss Travel Pass far
dere 50% rabatt.

Reiselederen fra FRAM arrangement kan selvsagt veere behjelpelig med a foresla ulike utfluk-
ter. Det vil ogsa veere avhengig av veret. Kvelden er til fri disposisjon.
Overnatting i Zermatt.

Dag 5 — Lerdag, 15. juni — Glacier Express fra Zermatt til Chur / St. Moritz

Etter frokost, gar vi ombord i den legendariske Glacier Express. Det er det langsomste hurtigto-
get i verden. Turen varer i 7 172 time og tar oss gjennom det mangfoldige og ekte Sveits. Toget
kjarer over 291 broer og gjennom 91 tunneler.
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Glacier Express er komfortabelt innredet med elegant design, sveert komfortable sitteplasser og
et nytt informasjonssystem pa seks sprak. Vi far servert lunsj om bord. Ved ankomst i Chur byt-
ter vi tog for turen videre til St.Moritz, vanlig tog fra Chur til St.Moritz. Ankomst i St. Moritz
pa sen ettermiddag og spasertur til vart hotell i sentrum. Felles avskjedsmiddag Overnatting i
St. Moritz.

St. Moritz

OL-BYEN: Elegante St. Moritz
er kanskje verdens mest kjente
vinterlandsby. Da OL ble arran-
gert her i 1928 stod tre nord-
menn gverst pa pallen. Foto:
Peter Raaum

Denne landsbyen ligger pd 1856
meter og har etter hvert vokst

P =% frem til d bli det mest kjente
vintersportsstedet i Alpene, ja kanskje i hele verden. I 1928 ble vinter-OL arrangert her og med
Norge som beste nasjon. Sonja Henie, Johan Grattumsbrdten og Ivar Ballangrud stod alle
gverst pd pallen under lekene. OL ble ogsd arrangert her 20 dr senere.

Stemningen i St. Moritz er preget av luksus. De eksklusive forretningene med internasjonalt
preg ligger tett i tett. Kjendiser, kongelige og andre celebre gjester besgker ofte denne lands-
byen, som er kjent for sitt tarre og behagelige klima. St. Moritz innehar ogsd den sveitsiske
solrekorden med 322 soldager i dret. De kullsyreholdige mineralkildene i byen ble tatt i bruk
allerede for over 3000 dr siden.

Dag 6 — Sgndag 16. juni— Bernina Express til Italia og hjemreise fra Milano

Vi starter dagen med den spektakulere togreisen forbi isbreer og gjennom frodig alpelandskap.
Pa strekningen over Bernina-passet klatrer toget bratt opp mot 2253 meter. Store deler av denne
turen star pd Unescos verdensarvliste. Ved ankomst i Tirano (Italia) spiser vi en felles pizza
lunsj. Fra Tirano har vi egen buss til Bergamo. Vi ankommer gamlebyen i Bergamo pa ettermid-
dagen. Der har vi et par timer fritid fagr vi kjerer en kort tur til flyplassen i Bergamo. Vi ankom-

mer flyplassen ca. kl. 19. Avrelse rned Norweglan kl. 21:10, ankomst Bergen kl. 23:40
_- -




Tid:

11.- 16. jun 2024

Pris: 29.950,- kroner per person i delt dobbeltrom.

Tillegg for enkeltrom 2.200,- kroner.

Prisen er beregnet med valuta 1 CHF = 12,50 NOK.

Vi tar forbehold om valutaendringer samt gkning av skatter og avgifter.
Prisen er beregnet med minimum 25 deltagere.

Inkludert i prisen:

Seks dager / 5 netter pa gode hoteller i Luzern, Zermatt og St. Moritz
(2 netter i Luzern & Zermatt, 1 natt i St.Moritz)

Flyreise med SAS Bergen - Ziirich inkl. bagasje

Flyreise med Norwegian Bergamo — Bergen inkl. bagasje

SWISS PASS togbillett som gjelder fire dager

Utflukt i Luzern med béttur pa innsjgen og fjellet Rigi

Mulighet for utflukt til Jungfraujoch (Top of Europe) i Interlaken (mot tillegg)
Togreise Glacier Express fra Zermatt til Chur / St. Moritz

Togreise Bernina Express fra St. Moritz til Tirano

Bussreise fra Tirano til Bergamo flyplass med privat buss

Reiseleder fra FRAM under hele oppholdet

Alle frokoster, tre lunsjer og tre middager

Utflukter iht. programmet

Ikke inkludert i prisen:

Drikke til maltidene

Maltider som ikke er inkludert i pakkeprisen
Utflukt til Jungfrau

Evt. program pa fridagen i Zermatt

Pamelding: Pamelding via mail & telefon: post@fram.as & 22 44 31 41
Kontaktperson: Jorn A. Jensen
Pameldingsfrist: 1. februar 2024

Teknisk arranggr: FRAM Arrangement AS / https://fram.as
Ansvarlig: Reisegruppen

FRAM Arrangement AS
Postboks 34 Majorstuen, N — 0330 Oslo, Besgksadresse: Karl Johans gate 21
Epost post@fram.as tel +47 22 44 31 41 www.fram.as
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A-019 Tur til Strusshamn og Herdla 18. juni

Vi besgker forst Strusshamn. I eldre tider var stedet karantenested for skipsanlgp til Bergen. Fra
1837 til 1956 var stedet administrasjonssenter for Askgy kommune.

Inntil 1918 herte Laksevag til Askay. Stedet var preget av sma industri fra Haugianer til Shod-
dyfabrikk. Stedet har noe av Askay fineste trehusbebyggelse. P4 Strusshamn forteller den
kjente historiker Erling Virkesdal oss om stedets historie og tar oss med pa Askay museum. Pa
vei til Herdla kjgrer vi om Ramsgy. Det er en idyllisk gy i Hjeltefjorden.

Herdla er et historisk sted med kongsgérd fra middelalderen. Herdla var sentrum i Herdla kom-
mune i tidsrommet 1871 til 1965. Pa stedet har det veert sterke forsvarsinteresser. Vi besgker
Torpedobatteriet, som pa kort varsel kan settes i operativ stilling. Videre ser vi pa rester av noen
av tyskernes forsvarsanlegg og flyplassen de opprettet under krigen. Vi spiser lunsj pd Herdla
museum.

Etter lunsjen far vi omvisning i museet. Det inneholder glimt av Herdla sin historie og rester
av et tysk kampfly som ble hevet fra sjgen i 2017. Herdla har et rikt fugleliv. Vi far en kort
orientering om det.

Vi far noe egentid pa Herdla. Avreise derfra ca. kl. 16.00.




Tid: 18. juni k1.9.00

Sted: Blomsterpaviljongen ved busstasjonen

Pris: Medlemmer kr. 1200, andre kr. 1300,-
Pameldingsfrist: Bindende pamelding innen 30. mai
Ansvarlig: Reisegruppen

A-020 Dublin og Isle of Man 19. — 23. august 2024

Har du veert med a ga i Vikingene sine fotspor? Né har du muligheten & besgke hovedstaden
i Irland, Dublin, grunnlagt av vikinger og sa midt i Irskesjgen, Isle of Man der vikingénden
fortsatt lever. P4 denne turen besgker vi ferst Dublin og lerer byen og historien a kjenne. Sa
besgker vi Isle of Man og ser sporene etter vikingene. En spennende reise i vesterled.

Dag 1, mandag 19/8: Bergen — Dublin

Fremmgte pa Bergen lufthavn Flesland kl. 05.30. Mgt reiseleder. Husk pass og reiseforsikring.
Innsjekk og avreise med Norwegian kl. 07.30. Vi flyr til Oslo og raskt til flyet til Dublin som
har avgang kl. 09.05. Vi lander i Dublin kl. 10.25. Her venter var buss og var lokale guide. Vi
skal pa byrundtur og se de mest kjente attraksjonene og steder som kan knyttes til den Irske
hovedstaden som ble grunnlagt av vikinger. Vi spiser middag pa hotellet om kvelden.

Dag 2, tirsdag 20/8 Dublin
Etter frokost drar vi pa en halvdags utflukt og far mer kunnskap om Vikingene og Dublin.
Ettermiddagen er fri til egen utforskning av byen. Samlet middag om kvelden.

Dag 3, onsdag 21/8: Dublin — Isle of Man

Etter frokost drar vi til baten som skal ta oss til Isle of Man. Batavgang kl. 10.15 og ankomst
KI. 13.10. Vi installerer oss pa vart hotell i hovedstaden Douglas og deretter er vi klar vi vart
kjennskap med Isle of Man. Om kvelden oppsummerer vi dagen under middagen.

Dag 4, torsdag 22/8: Isle of Man
Frokost og vi er klar for ny utflukt. I dag skal vi fa med oss verdens stgrste fungerende vann-
hjul og en veterantog tur til fjellet Snaefell (sngfjell) og kanskje vi ser noen halelgse katter.

Det blir mange inntrykk. Middag om kvelden.

Dag 5, fredag 23/8: Isle of Man — Liverpool — Bergen
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Etter frokost blir det battur kI. 09.00 til Liverpool med ankomst kl. 11.45. Vi far se noe av
Liverpool fgr vi drar til flyplassen der vi sjekker inn hos Widerge. Flyavgang kl. 18.55 med
ankomst Bergen kl. 21.50.

Tid: 19. — 23. august 2024
Pris: PRISER KOMMER F@R JUL2023.

Inkludert i prisen:
* Fly Bergen — Oslo — Dublin og Liverpool — Bergen
 Skatter og avgifter
 Transfer i Dublin, Isle of Man og i Liverpool
* 4 overnattinger i dobbeltrom
* 4 frokost
* 4 middager
+ Utflukter som nevnt i programmet
 Reiseleder pa turen

Betaling: Depositum pa kr. 2.000,- pr. person betales ved pamelding.

Betales til kto.nr. 1506.01.10864.

Restbelgp betales senest 1. juli 2024.
Pamelding: Bindende pdmelding til RunWay-Norway AS, e-post:
runway.norway@gmail.com Fri avbestilling innen 16. mai 2024 mot et avbestillingsge-
byr pa kr. 200,- pr. person.
Pameldingsfrist: Innen 3. april 2024 Mulig ogsa etterpa hvis ledig plass.
Ansvarlig: Reisegruppen
Turen finnes ogsa pa www.runway-norway.no. Vi tar forbehold om endringer i prisen
p.g.a. gkte skatter, avgifter, valuta og/eller inngangspenger.



A-023 Skagen, Grenen, Aalbak og Aalborg 10. — 13. september 2024

Vi inviterer til en hyggelig tur til Danmark og Skagen med et besgk i Aalborg.
Dette er en tur der vi legger vekt pa det sosiale og ser om det stemmer som danske sier «Det er
dejlig a veere norsk i Danmark.

Dag 1, tirsdag 10/09: Bergen — avreise

Vi mgtes pa Jektevikterminalen i Bergen kl. 12.00. Der mgter reiseleder og sjekker inn og
deltakerne far utlevert ombordstigningskort. Avgang kl. 13.30. Vi nyter seilasen nedover langs
kysten til Stavanger der béten er innom. Vi metes kl. 19.30 i restauranten Commander der det
er stor buffet og drikke til maten som vi nyter i godt selskap. Utover kvelden er det underhold-
ning i salongen og husk tax free butikken.

Dag 2, onsdag 11/09: Hirtshals — Skagen — Aalbaek

Frokost serveres i restaurant Commander og vi ankommer Hirtshals kl. 08.00. Vi spaserer i
land og mgter var danske buss. Vi er na pa gverste del av Jylland, som blir kalt Vendsyssel. Vi
kjarer over til Skagen, Danmarks nordligste by, kjent for skagenmalerne, badehotell idyll, og
de ikoniske husene. Pa spissen av det europeiske kontinent s et kunstnerkollektiv pa slutten av
1800-tallet det helt spesielle lys og lot det skinne pa bade hgy og lav i det lille fiskersamfunn.
Det gav byen internasjonalt ry og en ganske serlig plass i kunsthistorien. Kunsten var og er
enestaende og stadig en markant del av livet i Skagen. Vi tar oss tid til & rusle rundt i Skagen
om formiddagen.

Rett nord for Skagen ligger Grenen, som er odden hvor Skagerak og Kattegat mgtes. Et natur-
fenomen man bare kan oppleve noen fa steder i verden. Kraften i dette motet er sa sterk at det
faktisk er forbudt & bade ved Grenen. Det er likevel tillatt & dyppe teerne i det grunne vannet, og
sta med en fot i hvert hav. Vi tar den kjente transporten Sandormen til Grenen.

Vi spiser en lett lunsj i Skagen. Deretter drar vi til vart hotell, Aalbeek Badehotel, tidligere
Aalbak gml Kro. Vi far vare rom og slapper av pa hotellet. Vi tar videre en ettermiddagstur
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ned til Frederikshavn og rusler rundt her far vi returnerer til Aalbeek. Om kvelden samles vi til
hyggelig middag og sosialt samveer.

Dag 3, torsdag 12/09: Aalbak — Aalborg — Hirtshals

Vi nyter dansk morgenmad og har ingen hast. Nar det er tid for utsjekk, setter vi oss i bussen
og kjarer til den hyggelige byen Aalborg som mange nordmenn besgker hvert ér, hele aret. Vi
rusler rundt og far tid pa egen hénd til & utforske byen. Vi spiser morgenmad, som danskene
kaller lunsj.

Om ettermiddagen besgker vi Bilka i Aalborg Storcenter der det er mange handlemuligheter.
Deretter setter vi kursen mot Hirtshals der vi sjekker inn hos Fjord Line. Vi seiler ut kl. 20.00
samtidig som vi setter oss til bords i restauranten Commander. Stor buffet og drikke til maten.

Dag 4, fredag 13/09: Bergen
Baten er innom Stavanger tidlig morgen. Frokost i Commander og vi nyter seilingen langs
kysten og kommer til Bergen kl. 12.30.

AVGANGSDATO: 10. september 2024 — 4 dager
Pris pr. person: kr. 7.940,-
Pris for ikke-medlemmer: kr. 8.240,-

Turprisen inkluderer:
+ Bat Bergen — Hirtshals tur/retur
+ Utvendig dobbellugar tur/retur
 Turbuss i Danmark
+ 1 hotellovernatting i dobbeltrom
+ 3 middager, 3 frokoster og 2 enkle lunsjer
» Reiseleder med pa hele turen

Tillegg pr. Person:
 Enkeltrom pa hotellet: kr. 590,-
+ Enkel innvendig lugar tur/retur: kr. 980,-
+ Enkel innvendig lugar tur/retur: kr. 1.700,-
 Avbestillingsbeskyttelse: kr.400,-

VALUTA: NOK, DKK

Pamelding til: RunWay-Norway AS, Schweigérdsvei 33, 5063 Bergen.
TIf. 901 14 896. E-post: runway.norway@gmail.com. www.runway-norway.no

Pameldingsfrist: Snarest og seinest 31. Mai 2024.
Oppgi fullt navn, adresse, fgdselsdato, mobil, og e-post adresse.

OBS! Ved pamelding ma nasjonalitet, kjgnn og fadselsdato pa deltakerne oppgis.

Betaling: Ved bestilling betales et depositum pa kr. 1.000,- pr. person.
Restbelgpet betales 46 dager far avreise. Vanlige avbestillingsregler gjelder.

Ansvarlig: Reisegruppen



Kommende turer

2025: Tur til Wien, Bratislava og Salzburg 7 dager
Vi haper pa a fa til den turen som matte avlyses i 2023.

Wien byr pa storslatte avenyer og det er rikelig med severdigheter og kultur; Schénbrunn
palasset, Stephans domen. Wien har mer enn 100 museer, 280 parker og hager med mer enn
400 rosearter.

Hovedstaden har veert viktig bade for keltiske stammer, senere slaverne og etter at den ble
hovedstad i Kongeriket Ungarn var det en storby i det 18. arhundret.

Salzburg er Dsterrike i et ngtteskall! Med vidstrakt fjellutsikt, utsmykket barokk-arkitektur,
vakre palasser, travle markeds-plasser og selvfglgelig musikken til Mozart.
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Apent Hus med presentasjon
av varkatalogen 2024

Lordag 27. januar 2024 kl 12.00 i Fensal,
Kong Oscarsgate 15.

Her blir den nye katalogen for varen 2024
presentert. Det blir enkel servering og
kulturinnslag.

De Lystige Seniorer vil synge.

Hjertelig velkommen!

Innmeldingsblankett

Jeg/vi gnsker medlemskap i Bergen Kulturforum:

Navn:

Adresse:

Postnr.: Sted:

Telefon privat: Telefon arbeid:

E-post:

Sendes til: Bergen Kulturforum, Kong Oscarsgate 15, 5017 Bergen
eller e-post: post@bergenkulturforum.no

Prisen pa medlemskap for enkeltmedlemmer er kr 300.- pr. kalenderar.

Kontonr. 3411.39.71411 Fana Sparebank

Grafisk produksjon: John Grieg, Bergen, Bilde side 1: Adobe stock - Curioso.Photography



